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Os administradores do Health Cluster Portugal debatem a questio da
prescricao de medicamentos por denominacao comum internacional

A prescricao por DCI

- A alteragdo contemplada

Joao Lobo Antunes
Luis Portela )
Manuel Sobrinho Simoes

recente veto presidencial do diploma
governamental que previa a obrigato-
riedade da prescri¢ao de medicamen-
tos por denominagao comum interna-
cional (DCI) e abria a porta a livre
substituicdo dos medicamentos nas
farmacias, gerou um debate que, em
muitos casos, ignora completamente
os aspetos técnicos e se confina a uma
interpretacéo politica enviesada. Parece-nos util clarifi-
car a matéria em apreco.

A prescri¢do por DCI encontra-se legislada em Portu-
gal desde 2000, tendo sido regulamentada em 2002 e
tornada obrigatdria para os medicamentos de que ha
genéricos no mercado. Para a prescri¢ao eletrénica esta
obrigatoriedade aplica-se também aos medicamentos
inovadores ainda protegidos por patente.

A atual legislagdo tem permitido, com o contributo es-
sencial dos profissionais de satide, um not4vel crescimen-
to da quota de mercado dos genéricos de 0,3% em 2001
para 19% em 2010. Esta evolucao tem sido significativa-
mente mais rapida do que em paises como Espa-
nha ou Franga, onde as quotas atingidas
em 2010 nao ultrapassam, respetiva-
mente, 10% e 13% em valor.

no diploma recentemente
remetido para promulga-
¢do é a proibi¢do da indi-
cacdo na prescrigio,
apos a DCI, da marca e
do nome da empresa que

o comercializa. Para que
pudesse ser dispensado ao
doente o medicamento con-
creto prescrito pelo médico,
este teria que fazer uma jus-
tificacdo técnica e/ou clinica
na prescricao.

Este diploma enferma, em
nossa opiniao, de erros graves e
traria, a ser implementado tal co-
mo proposto, consequéncias
indesejaveis:

a) Ignora que os genéricos nao
sao iguais entre si. Para o mesmo
principio ativo, os varios genéricos po-
dem apresentar em relagio ao original
diferencas na biodisponibilidade de 20%
para baixo ou para cima e, portanto, po-
dem diferir entre eles até 40%;

b) Desrespeita o papel do médico e a sua res-
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c) P6e em causa a confianga na relacdo médico/doente;

d) Cria condigdes para que haja aumento de erros na
medicac¢ao e menor adesao a terapéutica;

e) A escolha do medicamento para o doente passaria a
ser feita na farmacia, tornando assim essa escolha mais
dependente de critérios de natureza comercial;

f) O mercado de genéricos deixaria de ser concorren-
cial, com todas as desvantagens que dai adviriam para
os doentes e 0 SNS;

g) Nao garantiria, nem aos doentes, nem ao Ministério
da Saude, que seria dispensado 0 medicamento com pre-
¢o mais baixo;

h) Em vez de poupanga, levaria a franca diminuico da
atividade das empresas farmacéuticas nacionais, com elimi-
nagao das licengas e fragilizagio do sector industrial farma-
céutico, com impacto muito negativo ao nivel do emprego
numa atividade de alto valor acrescentado para o pais.

A prescri¢ao por DCI ndo constitui pritica generaliza-
da em nenhum pais da Unido Europeia. Também nio-
existe nenhum pais europeu que adote a situagio que o
diploma pretenderia instituir entre nés, com a transfe-
réncia da responsabilidade da escolha dos medicamen-
tos dos médicos para as farmdcias.

Merece a pena citar 0 que aconteceu recentemente
no Reino Unido, com o Governo a tentar introduzir
um mecanismo de substitui¢io de medicamentos, o
que foi objeto de avalia¢do e con-
sulta publica. As autoridades
aperceberam-se de que a

substituicdo genérica acar-
retaria risco para a segu-

ranca dos doentes e surgi-
ram fortes dividas quan-
to ao custo-efetividade
da sua implementagao.
Por essas razoes o Go-
verno britanico decidiu
nao prosseguir com a
substituicdo  genérica,
optando por ponderar ou-
tras vias de promover os

medicamentos genéricos.
Tal como foi decidido no Rei-
no Unido, consideramos que de-
ve ser mantido o atual regime le-
gal, em condi¢des de estabilidade e
confianga para o desenvolvimento
do sector. As medidas essenciais
para incentivar a prescri¢ao
de genéricos em Portugal
foram ja tomadas, como
demonstra o aumento con-
sistente da quota de mercado
2 desses medicamentos. Estamos
%@v\c convencidos de que as alteragoes a le-
\Ovﬁk gislagdo que o diploma instituiria néo tra-
riam vantagens técnicas, nem cientificas, nem

para as politicas de satde.

J

(2011 MediaMonitor.

J( Pagina 1 de 1 j




